
จะเกิดอะไรข้ึนกับ
การ ตรวจสุขภาพ
ของท่าน?

ผู้ให้บริการของท่านจะ:
•	ทำำ�การตรวจด้า้นกายภาพ
•	ตรวจสอบการเจริญิเติบิโตและ

พััฒนาการของท่า่น
•	ถามเกี่่�ยวกับัประวัตัิสิุขุภาพครอบครััวของท่า่น
•	ให้ค้ำำ�แนะนำำ�เมื่่�อเห็็นว่า่จำำ�เป็็น
•	พูดูคุยุเกี่่�ยวกับัสุขุภาพฟัันและหากเห็็นว่า่จำำ�เป็็น อาจ

จะมีีการให้อ้าหารเสริมิฟลูอูอไรด์แ์ละช่ว่ยหาหมอ
ทันัตแพทย์์

•	ตรวจสอบการได้ย้ินิและการมองเห็็นของท่า่น
•	สอบถามเกี่่�ยวกับัสุขุภาพจิติและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

ทางอารมณ์ข์องท่า่น และการใช้แ้อลกอฮอล์ห์รืือยา
เสพติดิ เพื่่�อดูวู่า่ท่า่นต้อ้งการแหล่ง่ข้อ้มูลู หรืือการ
สนัับสนุุนหรืือไม่่

•	พูดูคุยุหัวัข้อ้ด้า้นสุขุภาพที่่�สำำ�คัญั เช่น่ สุขุภาพทาง
เพศ โภชนาการ ความปลอดภัยั และการป้้องกันัผิวิ
จากแสงแดด

ผู้ให้บริการจะทำ�การตรวจสอบ:
•	ภาวะซึมึเศร้า้ วิติกกังัวล และความเสี่่�ยงต่อ่การ

ฆ่า่ตัวัตาย
•	วัณัโรค (TB) หากมีีความเสี่่�ยง
•	คอเลสเตอรอล หากมีีความเสี่่�ยง
•	โรคโลหิติจาง หากมีีความเสี่่�ยง
•	การติดิเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์ ์(STIs) หากมีีความเสี่่�ยง
•	ปัญัหาสุขุภาพอื่่�นๆ หรืือข้อ้กังัวลอื่่�นๆที่่�ท่า่นมีี

Thai 2026: For teens and young adults age 12 to 21

บริการป้องกันและรักษาสำ�หรับวัยรุ่น
และเยาวชนอายุไม่เกิน 21 ปี

หากท่านมีคำ�ถามหรือ ต้องการ
เรียนรู้เพิ่มเติม
แผนการดูแูลที่่�มีี การคุ้้� มครองโดย Medi-Cal ของท่า่น
หมายเลขโทรศัพัท์จ์ะอยู่่�บนบัตัรประจำำ�ตัวัของแผนการและ
เว็็บไซต์ห์รืือไปที่่� www.dhcs.ca.gov/mmchpd

สายด่ว่นขอความช่ว่ยเหลืือสำำ�หรับัสมาชิกิ Medi-Cal
โทร 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
หรืือไปที่่� www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

นโยบายด้า้นทันัตกรรม Medi-Cal Dental
โทรหา Smile, California ที่่� 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
หรืือไปที่่� smilecalifornia.org หรืือ www.dhcs.ca.gov/MCP 

สุขุภาพจิติเฉพาะทาง 
โทร 1-888-452-8609
หากต้อ้งการสอบถามเกี่่�ยวกับับริกิารด้า้นสุขุภาพจิติขั้้�นรุนุแรง 
โปรดติดิต่อ่แผนสุขุภาพจิติประจำำ�เขตของท่า่นที่่�  
www.dhcs.ca.gov/CMHP

การติดิแอลกอฮอล์ห์รืือใช้ย้าเสพติดิ
โทรติดิต่อ่ Department of Health Care Services (DHCS) 
Substance Use Resource Center 24/7 ที่่� 1-800-879-2772
หรืือไปที่่� www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

บริกิารสนับัสนุนุในสถานการณ์ว์ิกิฤต
ติดิต่อ่ สายด่ว่นการฆ่า่ตัวัตายและวิกิฤต ที่่�หมายเลข 988

บริกิารให้ค้ำำ�ปรึกึษาด้า้นสุขุภาพจิติ/การฝึึกสอน
โทรติดิต่อ่หรืือส่ง่ข้อ้ความไปที่่� 1-833-317-HOPE (4673) 
หรืือไปที่่� www.calhope.org

สิทิธิแิละความรับัผิดิชอบของท่า่น
โทร 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


Medi-Cal ให้บริการ สำ�หรับวัยรุ่น
และวัยหนุ่มสาวจนถึงอายุ 21 ปี
หากท่า่นอายุตุ่ำำ��กว่า่ 21 ปีี และลงทะเบีียนใน Medi-Cal 
ท่า่นสามารถ รับัการตรวจสุขุภาพ และขอความช่ว่ยเหลืือ
สิ่่�งที่่�ท่า่นต้อ้งการรักัษา หรืือมีีสุขุภาพที่่�ดีี  

การตรวจสุขุภาพปีีละครั้้�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัเพื่่�อช่ว่ยให้ท้่า่นมีีสุขุภาพ
ที่่�ดีี แม้ว้่า่ท่า่นจะไม่ไ่ด้ป่้่วยก็ต็าม พวกเขาสามารถป้้องกันัปััญหา
สุขุภาพ ค้น้หา และแก้ไ้ขได้ต้ั้้�งแต่เ่นิ่่�นๆ 

แม้ว้่า่ท่า่นจะเพิ่่�งไปตรวจสุขุภาพ
มา ท่า่นก็ส็ามารถนััดหมาย
แพทย์ไ์ด้ทุ้กุเมื่่�อที่่�ท่า่นมีีปัญหา
ด้า้นสุขุภาพ

ท่า่นควรไปพบทันัตแพทย์ท์ุกุๆ 
6 เดืือนเพื่่�อรัักษาสุขุภาพฟัันของ
ท่า่น

บริการ Medi-Cal ฟร ีสำ�หรับวัยรุ่น
และคนหนุ่มสาวส่วนใหญ่ที่มีอายุ
ไม่เกิน 21 ปี 
การดูแูลทั้้�งหมดที่่�ท่า่นต้อ้งการนั้้�นฟรีี เว้น้แต่ท่่า่นจะพบว่า่มีีส่ว่น
ร่ว่มของค่า่ใช้จ้่า่ยเมื่่�อท่า่นมีีคุณุสมบัตัิสิำำ�หรับ Medi-Cal การ
ดูแูลรวมถึงึการตรวจสุขุภาพ การฉีีดยา สุขุภาพ การตรวจคัดั
กรอง และการรัักษาปัญหาสุขุภาพร่า่งกาย จิติใจ ทางเพศ และ
สุขุภาพฟััน

Medi-Cal for Kids & Teens 
ครอบคลุมบริการเพื่อคุ้มครอง
และบำ�บัดปัญหาสุขภาพ
หากแพทย์พ์บข้อ้กังัวลด้า้นสุขุภาพร่า่งกาย จิติใจ เพศ 
หรืือฟันัที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการรักัษาหรืือการคุ้้� มครอง Medi-cal 
จะครอบคลุมุการดูแูลที่่�จำำ�เป็็น

การดูแลที่ครอบคลุมโดย Medi-Cal 
สำ�หรับเด็ก & วัยรุ่น:

•	บริกิารด้า้นสุขุภาพร่า่งกาย รวม
ถึงึการดูแูลเบื้้�องต้น้และการพบ
แพทย์เ์ฉพาะทาง

•	บริกิารบำำ�บัดัสุขุภาพจิติและ
สารเสพติดิหรืือแอลกอฮอล์ ์
รวมถึงึการบำำ�บัดั 

•	บริกิารตรวจสุขุภาพฟัันและ 
ติดิตามผล

•	บริกิารด้า้นสายตารวมถึงึแว่น่ตา

•	บริกิารการได้ย้ินิ

•	การทดสอบและการรัักษา COVID-19
•	อุปุกรณ์แ์ละเวชภัณัฑ์ท์างการแพทย์ ์รวมถึงึครุภุัณัฑ์ ์

•	การให้ย้า

•	การทดสอบในห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร รวมถึงึการทดสอบ STI และ
การติดิตามผลที่่�จำำ�เป็็น

•	บริกิารสุขุภาพทางเพศและอนามัยัเจริญิพัันธุ์์�

•	การบำำ�บัดัทางกายภาพ การงาน และการพูดู

•	การตรวจครรภ์์

•	บริกิารสุขุภาพที่่�บ้า้น รวมทั้้�งการดูแูลพยาบาล

•	การรัักษาในโรงพยาบาลและที่่�อยู่่�อาศัยั

•	บริกิารที่่�จำำ�เป็็นอื่่�นๆ ทั้้�งหมด ตามที่่�ผู้้� ให้บ้ริกิารของท่า่น
กำำ�หนด

วางแผนการตรวจสุขภาพของท่าน

โทรเพื่่�อวางแผนการดูแูลของท่า่น หรืือโทรไปที่่� 
Medi‑Cal Member Help Line ที่่� 1-800-541-5555 
(TDD 1-800‑430-7077) ท่า่นสามารถขอรัับความช่ว่ย
เหลืือได้ท้ี่่�:

•	หาหมอ หรืือนััดหมาย
•	นั่่ �งรถฟรีี ไปและกลับัจากการนััดหมายของท่า่นหรืือ

ไปรัับยา อุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์และวัสัดุุ
•	ขอความช่ว่ยเหลืือด้า้นภาษา ณ เวลานัดหมายของ

ท่า่น
•	สอบถามบริกิารล่า่มแปลภาษา

หากท่า่นต้อ้งการใบปลิวินี้้�หรืือเอกสารอื่่�นๆ ของ Medi-Cal 
ใน เลืือกรูปูแบบ เช่น่ แบบอักัษรขนาดใหญ่ ่รูปูแบบเสีียง 
ซีีดีี หรืืออักัษรเบรลล์ ์โปรดโทร 1-833-284-0040

บริการด้านสุขภาพ
ทางเพศอาจรวมถึง:
•	การให้ค้ำำ�ปรึกึษาด้า้น

การวางแผนครอบครััว
และการศึกึษา

•	ยาคุมุกำำ�เนิดิและยาคุมุ
กำำ�เนิดิฉุกเฉินิ

•	บริกิารทำำ�แท้ง้
•	การตรวจและรัักษาโรค

ติดิต่อ่ทางเพศสัมัพัันธ์์
•	การตรวจเอชไอวีี
•	ดูแูลการใช้ฮ้อร์โ์มน

บำำ�บัดัเพื่่�อการข้า้มเพศ

บริการด้านสุขภาพ
พฤติกรรมอาจรวมถึง:
•	การบำำ�บัดัแบบราย

บุคุคล กลุ่่�ม และ
ครอบครััว

•	การให้ค้ำำ�ปรึกึษาใน
ภาวะวิกิฤต

•	การจััดการรายกรณีี

•	ยาสำำ�หรับภาวะสุขุภาพจิติ

•	การคัดักรองภาวะซึมึ
เศร้า้และความวิติกกังัวล

•	บริกิารบำำ�บัดัสารเสพติดิ
และสุรุา


