
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇ ੇਸਮੇਂਂ 
ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਇਹ ਕਰੇੇਗਾਾ:

•	ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ

•	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇਖੇੇਗਾਾ

•	ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ

•	ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਸ਼ੌੌਟਸ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ, ਜਦੋਂਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ

•	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜਦੋਂਂ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਲਰਾਈਡ ਸਪਲੀਮੈੈਂਟ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਂਦਾ ਡਾਕਟਰ 
ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ

•	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਜਾਂਂ�ਚੇੇਗਾਾ

•	ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਸੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਹੁਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰਸਤੀ 
ਅਤ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਅਲਕੋਹਲ ਜਾ ਂਡ੍੍ਰਗ ਦੇ ਸੇਵਨ ਬਾਰ ੇਪੱੁਛੇਗਾ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰਧੰੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਤੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰੇਗੇਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂ ਸੈੈਕਸ 
ਸਬਧੰੀ ਸਿਹਤ, ਪੋਸ਼ਣ, ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਤਵਚਾ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਇਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ:
•	ਡਿ�ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਨ, ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਆਤਮਹੱੱਤਿ�ਆ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ

•	ਟੀੀਬੀੀ (TB), ਜੇੇਕਰ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ

•	ਕੋੋਲੇੇਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਜੇੇਕਰ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ

•	ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਘਾਾਟ, ਜੇੇਕਰ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ

•	ਯੌੌਨ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਸੰੰਕ੍ਰਮਣ (STIs), ਜੇੇਕਰ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ

•	ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ�, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਨ
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ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 21 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਲਈ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇਰੇੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ Medi-Cal ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨ
ਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਲਾਾਨ ID ਕਾਾਰਡ ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ 
ਹੈੈਜਾਂਂ� www.dhcs.ca.gov/mmchpd ਤੇੇ ਜਾਾਓ

Medi-Cal ਸਦੱੱਸ ਹੈੈਲਪ ਲਾਾਈਨ (Member Help Line)
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ 
ਜਾਂਂ� www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal ਤੇੇ ਜਾਾਓ

Medi-Cal ਡੈਂਂਟਲ 
ਸਮਾਾਈਲ, ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ (Smile, California) ਨੂੰ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� smilecalifornia.org ਤੇੇ ਜਾਂਂ� 
www.dhcs.ca.gov/MCP ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ  
1-888-452-8609ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋ ੋ
ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ, ਆਪਣੀੀ 
ਕਾਾਊਂਟੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ (Mental Health Plan) ਨੂੰ  
www.dhcs.ca.gov/CMHP ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

ਅਲਕੋੋਹਲ ਜਾਂਂ� ਡ੍ਰਰਗ ਸੇੇਵਨ
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿ�ਭਾਾਗ (Department of Health Care Services) 
(DHCS) ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਵਸੀੀਲਾਾ ਕਂੇਂਦਰ 24/7 (Substance 
Use Resource Center 24/7) ਨੂੰ 1-800-879-2772 ਤੇ ੇਫੋੋਨ ਕਰੋੋ
ਜਾਂਂ�, www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਸੰੰਕਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਸੁੁਸਾਾਈਡ ਐਂਡ ਕਰਾਾਈਸਿ�ਸ ਲਾਾਈਫਲਾਾਈਨ ਨੂੰ 988 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ/ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
1-833-317-HOPE (4673) ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
www.calhope.org ਤੇੇ ਜਾਾਓ’

ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਜਾਾਣੋੋ 
1-888-452-8609 ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
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Medi-Cal, ਕਿ�ਸ਼ੋਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 21 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 21 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Medi-Cal ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਿ�ਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ। ਇਹ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਰੋੋਕ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਲਦੀੀ ਲੱੱਭ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾ ਲਈ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਦ 
ਵੀੀ ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰਧੰੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਹਨ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਨੂੰ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰੱੱਖਣ 
ਲਈ ਹਰੇੇਕ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

Medi-Cal ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ�, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਿ�ਸ਼ੋਰੋਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇ21 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ 
ਮੁਫੁ਼ਤ ਹਨ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਾਾਰੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ (Share of Cost) 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, ਸ਼ੌੌਟਸ, ਸਿ�ਹਤ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗਸ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ, ਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਅਤੇੇ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ ਇਲਾਾਜ।

ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋਰੋਾਂਂ� ਲਈ Medi-Cal, 
ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰਧੰੀੀ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ, ਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਜਾਂਂ� ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਾਾਸਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� Medi-Cal ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ 
Medi‑Cal ਵੱੱਲਂੋਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ:

•	ਸਰੀੀਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਮੁੱੱ�ਖ 
ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ
ਸਮੇਤ

•	ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਡ੍ਰਰਗ ਜਾਂਂ� 
ਅਲਕੋਹਲ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਥੈਰੇਪੀ ਸਮੇਤ 

•	ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਾੱੱ�ਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

•	ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਐਨਕਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ

•	ਸੁੁਣਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

•	ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 (COVID-19) ਪਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ

•	ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈਜ, ਸਥਾਾਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਪਕਰਨ ਸਮੇੇਤ

•	ਦਵਾਾਈ

•	ਲੈੈਬ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�, STI ਪਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਫਾੱੱ�ਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਮੇੇਤ

•	ਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਜਨਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

•	ਸਰੀੀਰਕ, ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਅਤੇੇ ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

•	ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�

•	ਹੋੋਮ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸਮੇੇਤ

•	ਹਸਪਤਾਾਲ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਇਲਾਾਜ

•	ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ

ਆਪਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪਲਾਾਨ ਨੂੰ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। ਜਾਂਂ� Medi-Cal ਸਦੱੱਸ 
ਹੈੈਲਪ ਲਾਾਈਨ ਨੂੰ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

•	ਡਾਾਕਟਰ ਲੱੱਭਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੈੈਅ ਕਰਨਾਾ 

•	ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਵਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਾਾਸਤੇੇ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ 
ਲਈ ਜਾ ਂਦਵਾਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈਜ ਲੈਣ ਲਈ

•	ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ

•	ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਫਲਾਾਇਰ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਾਂਂ� Medi-Cal ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਫੌੌਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਫੌਂਂਟ, ਆੱੱਡਿ�ਓ ਫੌੌਰਮੈੈਟ, CD 
ਜਾਂਂ� ਬ੍ਰੇੇ�ਲ, ਤਾਂਂ� 1-833-284-0040 ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:
•	ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋੋਜਨ 

ਕਾਉਂਸਲਿਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

•	ਜਨਮ ਨਿ�ਯੰੰਤਰਣ ਅਤੇੇ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਗਰਭ ਨਿਰੋਧਕ 

•	ਗਰਭਪਾਾਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

•	STI ਪਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ

•	HIV ਪਰੀੀਖਣ

•	ਲਿੰ�ਗ-ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:
•	ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ, ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਅਤੇੇ 

ਪਰਿਵਾਰਕ ਥੈਰੇਪੀ

•	ਸੰੰਕਟ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ

•	ਕੇੇਸ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

•	ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਸਥਿਤੀਆ ਂਲਈ ਦਵਾਈ

•	ਡਿ�ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ  
ਦੀੀਆਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗਸ

•	ਡ੍ਰਰਗ ਅਤੇੇ ਅਲਕੋਹਲ  
ਇਲਾਾਜ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�


