
ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້ື້�ນກັັບກາ
ກວດເຊັັກ ຂອງທ່່ານ?

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂອງທ່ານຈະກວດ
ເຊັກດ່ັງຕ່ໍໄປນີ້:

•	ກວດເຊັັກຮ່່າງກາຍ
•	ກວດເຊັັກການເຕີີບໂຕ ແລະ ພັັດທະນາການ
•	ຊັັກຖາມກ່່ຽວກັັບປະຫວັັດດ້້ານສຸຸຂະພາບຂອງຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ
•	ໃຫ້້ການສັັກຢາຕາມການແນະນໍາາ, ເມື່່�ອເຫັັນວ່່າມີີຄວາມຈໍາາເປັັນ
•	ປືືກສາກ່່ຽວກັັບສຸຸຂະພາບດ້້ານທັັນຕະກໍາາ ແລະ, ເມື່່�ອເຫັັນວ່່າມີີຄວາມຈໍາາເປັັນ, 

ໃຫ້້ລູູກຂອງທ່່ານໃຊ້້ສານຟລູູໄລ ແລະ ຊ່່ວຍຄົ້້�ນຫາທ່່ານຫມໍປົໍົວແຂ້້ວ.
•	ກວດເຊັັກການໄດ້້ຍິິນ ແລະ ສານຕາຂອງທ່່ານ
•	ສອບຖາມ​ກ່່ຽວ​ກັັບ​ສຸຸ​ຂະ​ພາບ​ຈິິດ​ໃຈ ແລະ ສະ​ຫວັັດ​ດີີ​ດ້້ານ​ຈິິດ​ໃຈ​ຂອງ​ທ່່ານ​, 

ແລະ ການຕິິດເຫ້ຼົ້��າ ຫຼືື� ໃຊ້້ຢາເສບຕິິດ, ເພ່ື່�ອຊອກຫາວ່່າຖ້້າຫາກທ່່ານຕ້້ອງການ
ຊັັບພະຍາກອນ ຫຼືື� ການໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ

•	ປຶຶກສາຫົົວຂໍ້ດ້້້ານສຸຸຂະພາບທີ່່�ສໍາາຄັັນເຊັ່່�ນ: ສຸຸຂະພາບຈິິດດ້້ານເພດສໍາາພັັນ, 
ໂພຊະນາການ, ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປົົກປ້້ອງຜິິວຫນັັງຈາກແສງແດດ.

ພ້້ອມນັ້້�ນຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຈະກວດເຊັັກດັ່່�ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້�:
•	ໂລຊືມເສ້ົ້�າ, ຄວາມໂມໂຫ, ແລະ ຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່ການຂ້້າຕົົວຕາຍ
•	ກວດພະຍາດອັັບເສບປອດ (TB), ຖ້້າຫາກມີີຄວາມສ່່ຽງ
•	ລະດັັບໄຂມັັນ, ຖ້້າຫາກມີີຄວາມສ່່ຽງ
•	ນໍ້້າປັັດສະວະ, ຖ້້າຫາກມີີຄວາມສ່່ຽງ
•	ການຕິດເຊື້້�ອພະຍາດຕິິດຕ່ໍ່ທາງເພດສໍາາພັັນ (STIs), ຖ້້າຫາກມີຄີວາມສ່່ຽງ
•	ບັັນຫາດ້້ານສຸຂະພາບຕ່າງໆ ຫຼືື� ຄວາມກັັງວົົນໃຈທີ່່�ທ່່ານມີີ

Laotian 2026: For teens and young adults age 12 to 21
www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ການບໍໍລິິການປ້ອງກັັນ ແລະ ປ່ິ່�ນປົວສຳຳລັັບໄວໜຸ່່�ມ  
ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ເຖິິງອາຍຸຸ 21 ປີີ

ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຄໍາາຖາມ ຫືຼື� ຢາກສືືກສາເພີ່່�ມເຕີີມ
ແຜນດູູແລ້້ດ້້ານສຸຂພາບທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຂອງທ່່ານ
ເບີີໂທລະສັັບຈະຕິິດຢູ່່�ກັັບບັັດປະຈໍາາຕົົວປະຈໍາາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທ່່ານ ແລະ ເວັັບໄຊທ໌ຂອງ
ແຜນຂອງທ່່ານ ຫຼືື�ໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສາຍຕົົງເພື່່�ອຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫືຼື�ອສະມາຊິິກ Medi-Cal
ໂທຫາເບີີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ຫຼືື�ເຂົ້້�າໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
ໂທຫາເບີ,ີ ໃນລັັດ ຄາລີີຟໍໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
ຫຼືື�ໄປຍັັງ smilecalifornia.org ຫຼືື� www.dhcs.ca.gov/MCP 

ຊ່່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພ່ື່�ອສອບຖາມກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການສະເພາະກໍລໍະນິສຸິຸຂະພາບຈິິດໃນຂັ້້�ນຮ້້າຍແຮງ, ຕິິດຕ່ໍ່ຄະນະ
ຄຸ້້�ມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດ້້ານສະະພາບຈິິດໄດ້້ທີີ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້້�ຕິດເຫຼົ້້��າ ຫືຼື� ໃຊ້້ສານເສບຕິດ
ໂທຫາກົົມບໍໍລິິການດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບ (DHCS) ສູູນຊັັບພະຍາກອນການນໍາາໃຊ້້ສານ
ເຄມີີ 24/7 ທີີເບີີ1-800-879-2772
ຫຼືື� ໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອໃນຍາມວິິກິິດ
ໂທຫາ ສາຍດ່່ວນຮັັບມືືການຂ້້າຕົົວຕາຍ ແລະ ວິິກິິດ ທ່ີ່� 988

ການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາ/ການສະໜັັບສະໜູູນການຝຶຶກສອນດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ
ໂທ ຫືຼື� ສົ່່�ງຂໍ້ຄ້ວາມຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫືຼື� ໄປທ່ີ່� www.calhope.org

ຮູ້້�ສິດ ແລະ ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງທ່່ານ
ໂທເບີີ 1-888-452-8609

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://calhope.org


ສະໜອງການບໍລິໍິການ Medi-Cal ສຳຳລັບໄວໜຸ່່�ມ 
ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ເຖິິງອາຍຸຸ 21 ປີີ.
ຖ້າທ່ານມີອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 21 ປີ ແລະ ໄດ້ລົງທະບຽນຢູ່ໃນນະໂຍບານ Medi-Cal,  
ທ່ານສາມາດ ໄດ້​ຮບ​ການ​ກວດ​ເຊັກ, ການ​ບໍ​ລິ​ການ, ແລະ ການ​ສະ​ຫນັບ​ສະ​ຫນູນຕາມທ່ີ​
ທ່ານ​ຕ້ອງ​ການ​ທ​ຈະຊ່ວຍໃຫ້ການເປັນ​ຢູ່ທ່ີດີ ຫຼື ການມີສຸຂະພາບດີ. 

ເຊີີງສຳຳຄັນທີ່່�ຈະຕ້້ອງໄດ້້ໄປກວດສຸຸຂະພາບປີີລະຄັ້້�ງເພ່ື່�ອຊ່່ວຍຮັັກສາສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ, 
ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຈະບໍ່່ເຈັັບປ່່ວຍ. ພວກເຂົົາຍັັງ
ສາມາດປ້້ອງກັັນບັັນຫາສຸຸຂະພາບ, ແລະ ຊອກ
ຫາຊ່່ອງາງ ແລະ ແກ້້ໄຂໄດ້້ໄວ. 

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຫາກໍ່ໄ່ດ້້ກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບ, 
ທ່່ານຍັັງສາມາດນັັດພົົບແພດໄດ້້ທຸຸກເວລາຕາມ
ທີ່່�ທ່່ານມີີຄວາມກັັງວົົນໃຈດ້ານສຸຸຂະພາບ.

ທ່່ານຄວນໄປພົົບໝໍປົໍົວແຂ້້ວທຸຸກໆ 6 ເດືືອນ
ເພ່ື່�ອຮັັກສາແຂ້້ວຂອງທ່່ານໃຫ້້ແຂງແຮງ.

ການບໍລິໍິການ Medi-Cal ຄືື ການບໍລິໍິການບໍ່ຄິ່ິດຄ່່າ 
ສຳຳລັບໄວໜຸ່່�ມ ແລະ ໄວໜຸ່່�ມສ່່ວນໃຫຍ່ຈົ່ົນຮອດອາຍຸຸ 
21 ປີີ.
ການດູແລທັງໝົດທ່ີທ່ານຕ້ອງການແມ່ນຈະບ່ໍໄດ້ເສຍຄ່າ ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານສາມາດຈ່າ
ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນເວລາທ່ີທ່ານມີເງື່ອນໄຂຄົບຕາມນະໂຍບາຍ Medi-Cal. ລວມເຖີງການກວດ
ເຊັກ, ການສັກຢາ, ການກວດສຸຂະພາບ ແລະ ການກວດເຊັກທາງຮ່າງກາຍ,ຈິດໃຈ, ການມີເພດ
ສໍາພັນ, ແລະ ບັນຫາສຸຂະພາບແຂ້ວ.

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາາລັັບເດັັກນ້ອ້ຍ ແລະ 
ໄວລຸ້້�ນຈະກວມເອົົາການບໍລິໍິການເພື່່�ອຈັັດການ ແລະ 
ປ່ິ່� ນປົົວບັນັຫາສຸຸຂະພາບ
ຖ້້າຫາກທ່່ານຫມໍພໍົົບວ່າສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານຮ່າງກາຍ, ຈິິດໃຈ, ຫືຼື� ແຂ້້ວ ຄວາມກັັງວົົນ
ໃຈທີ່່�ຕ້້ອງການໃນການປິ່�ນປົວ ຫືຼື� ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ,ນະ ໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະ
ຕ້້ອງໄດ້້ສະຫນອງ ແລະ ຄຸ້້�ມຄອງການດູູແລສຸຂະພາບທີ່່�ຈໍາາເປັັນ.

ການດູູແລທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຄຸ້້�ມຄອງໂດຍນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາາລັັບ
ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້�ນ:

•	ການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານກາຍຍະພາບ, 
ລວມທັັງການດູູແລປະຖົົມພະຍາບານເບື້້�ອງຕົ້້�ນ 
ແລະ ການໄປພົົບທ່່ານໝໍຜໍູ້້�ຊ່ຽວຊານ

•	ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບຈິິດ ແລະ ສິ່່�ງເສບຕິິດ 
ຫຼືື� ການຕິິດເຫ້ຼົ້��າ, ລວມທັັງການປ່ິ່�ນປົົວ 

•	ບໍລິໍິການ ກວດເຊັັກ ແລະ ຕິິດຕາມສຸຸຂະພາບແຂ້້ວ
•	ບໍໍລິິການດ້້ານສາຍຕາ, ລວມທັັງແວ່່ນຕາ
•	ບໍໍລິິການໄດ້້ຍີີນສຽງ
•	ກວດເຊັັກ ແລະ ໃຫ້້ການປ່ິ່�ນປົົວ COVID-19
•	ອຸຸ​ປະ​ກອນ​ການ​ແພດ ແລະ ການສະໜອງໝລວມທັ້້�ງຕັ່່�ງເລ່ື່�ອນ​, ອຸຸ​ປະ​ກອນ​ການ​ແພດ​ທີ່່�​

ໃຊ້້ເປັັນໄລຍະ​
•	ການນໍາາໃຊ້້ຢາປົົວພະຍາດ
•	ກວດເຊັັກໃນຫ້້ອງທົົດລອງ, ລວມທັັງການການກວດ STI, ແລະ ການດູູແລຈໍາາເປັັນ

ຕ້້ອງໄດ້້ຕິິດຕາມໃຫ້້ການດູູແລ
•	ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໄວຈະເລີີນພັັນ ແລະ ສຸຸຂະພາບການມີີເພດສໍາາພັັນ
•	ການປ່ິ່�ນປົົວທາງດ້້ານກາຍຍະພາບ, ອາຊີີບ, ແລະ ການປາກເວ້ົ້�າ
•	ກວດເຊັັກການຖືືພາ
•	ການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບຢູ່່�ທີ່່�ບ້້ານ, ລວມທັັງການດູູແລດ້້ານພະຍາບານ
•	ການປ່ິ່�ນປົົວໃນໂຮງຫມໍ ໍແລະ ສະຖານທີ່່�ປິ້້�ນປົົວຕ່່າງໆ
•	ການບໍໍລິິການອ່ື່�ນໆທີ່່�ຈໍາາເປັັນ, ຕາມຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຈະພິິຈາລະນາ

ແຜນການກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູູແລທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານ. ຫຼືື� ໂທຫາຜູ້້�ຮັບຜິິດຊອບ
ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສາຍດ່່ວນສໍາາລັັບຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສາມະຊິິກຂອງນະໂຍບາຍ 
Medi‑Cal 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 
ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດັ່່�ງຕ່ໍ່ໄປນີ�: 

•	ຄົ້້�ນຫາທ່່ານໝໍ ໍຫຼືື� ນັັດໝາຍ 
•	ຂີ່່�ລົົດໄປມາໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່່າ ໃນການໄປກັັບຈາກການນັັດພົົບຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ໄປຮັັບ

ຢາ, ອຸຸປະກອນກາແພດ, ແລະ ການເກື້້�ອກຸຸນຕ່່າງໆ
•	ສະເໜີີຂອງການຊ່ວຍເຫືຼື�ອດ້້ານພາສາ ໃນເວລາໄປພົົບໝໍໍ
•	ສະເໜີີຂໍກໍານບໍໍລິິການແປພາສາ

ຖ້້າຫາກທ່່ານຕ້້ອງການໃບປິິວດັ່່�ງກ່່າວນີ້້� ຫຼືື� ເອກະສານອ່ື່�ນໆຂອງນະໂຍບາຍ Medi-
Cal ໃນເລືືອກຟໍໍແມັັດ ເຊັ່່�ນຟ່່ອນໃຫ່່ຍ, ຟໍໍແມັັດສຽງ, CD, ຫຼືື� ໜັງັສືືສໍາາລັັບ
ຄົົນພິິການ, ຈົ່່�ງໂທຫາເບີ ີ1-833-284-0040.

ການບໍລິໍິການດ້ານສຸຂະພາບ
ທາງເພດສໍາາພັັນຈະປະກອບມີີ:
•	ການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາດ້້ານການວາງແຜນ

ຄອບຄົົວ ແລະ ໃຫ້້ການສຶຶກສາ

•	ການຄຸຸມກໍາາເນີີດ ແລະ ການມີີລູູກນອກ
ໂພກ

•	ບໍໍລິິການທໍາາແທ້້ງ

•	ກວດເຊັັກ ແລະ ໃຫ້້ການປ່ິ່�ນປົົວພະ 
ຍາດຕິິດຕ່ໍ່ທາງເພດສໍາາພັັນ STI

•	ການກວດ HIV

•	ການດູູແລທາງເພດ 
ຕາມບົົດບາດຍີີງຊາຍ

ການບໍໍລິິການພຶຶດຕິິກໍາາດ້້ານ
ສຸຸຂະພາບຈະປະກອບມີີ:
•	ການປ່ິ່�ນປົົວສ່່ວນບຸຸກຄົົນ,  

ກຸ່່�ມຄົົນ, ແລະ ຄອບຄົົວ

•	ການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາກ່່ຽວກັັບວິິກິິດການ

•	ການຄຸ້້�ມຄອງສໍາານວນ

•	ຢາສໍາາລັັບເງື່່�ອນໄຂທາງດ້້ານສຸຸຂະ 
ພາບຈິິດ

•	ກວດເຊັັກອາການຊຶຶມເສ້ົ້�າ ແລະ 
ຄວາມກັັງວົົນ

•	ການບໍໍລິິການປ່ິ່�ນປົົວຜູ້້�ເສບ
ຢາເສບຕິິດ ແລະ ຕິິດເຫ້ຼົ້��າ


