
ຈະເກີີດຫຍັັງຂ້ຶ້�ນ  
ກັັບລູູກຫຼານຂອງທ່່ານ’
ໃນການກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບ?
ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງລູູກທ່່ານ’ຈະ 
ທໍາາການກວດດັ່່�ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້�:

•	ກວດເຊັກຮ່າງກາຍ
•	ຊັກຖາມກ່ຽວກັບປະຫວັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທ່ານ
•	ໃຫ້ການສັກຢາຕາມການແນະນາໍ, ເມື່ອເຫັນວ່າມີຄວາມຈາໍເປັນ
•	 ປືກສາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບດ້ານທັນຕະກາໍແລະ, ເມ່ືອເຫັນວ່າມຄີວາມຈາໍເປັນ, ໃຫ້ລູກ

ຂອງທ່ານໃຊ້ສານຟລູໄລ ແລະ ສານເສີມຟລູໄລ, ແລະ ຊ່ວຍຄ້ົນຫາທ່ານຫມປົໍວແຂວ້.
•	ກວດເຊັກການໄດ້ຍິນ ແລະ ສານຕາຂອງລູກຫຼານຂອງທ່ານ
•	ປຶກສາຫົວຂໍ້ ດ້ານສຸຂະພາບທ່ີສໍາຄັນເຊ່ັນ: ການພັດທະນາ, ພຶດຕິກາໍ, 

ສຸຂະພາບຈິດຂອງທ່ານແລະ ລູກຫຼານຂອງທ່ານ, ໂພຊະນາການ, ການນອນ, 
ຄວາມປອດໄພ, ແລະ ການປົກປ້ອງຜິວຫນັງຈາກແສງແດດ.

ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ’ຈະທໍາາການກວດເຊັັກລູູກຫຼານຂອງທ່່ານ:
•	ການພັດທະນາການໃນໄລຍະຍາວ 
•	ສານຜິດຕົກຄ້າງ 
•	ນໍ້ າປັດສະວະ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ເປັນຄົນພິການສະໜອງ 
•	ກວດໂລກຊມເສ້ົາ ໃນແມ່ມືໃໝ່
•	ເກີດຄວາມກັງວົນ
•	ກວດພະຍາດອັບເສບປອດ (TB), iຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ລະດັບໄຂມັນ, ຖ້າຫາກມີຄວາມສ່ຽງ
•	ບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບຕ່າງໆ ຫືຼ ຄວາມກັງວົຍໃຈທ່ີທ່ານມີ

Laotian 2026: For children from birth to under age 12

ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີຄໍາາຖາມ ຫຼືື� ຢາກສືກສາເພີ່່�ມເຕີີມ
ແຜນດູແູລ້້ດ້້ານສຸຸຂພາບທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຂອງທ່່ານ
ເບີີໂທລະສັັບຈະຕິິດຢູ່່�ກັັບບັັດປະຈໍາາຕົົວປະຈໍາາຂອງແຜນນະໂຍບາຍຂອງທ່່ານ ແລະ ເວັັບໄຊທ໌໌ຂອງ
ແຜນຂອງທ່່ານ ຫຼືື�ໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/mmchpd

ສາຍຕົງເພື່່�ອຂໍຄໍວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສະມາຊິິກ Medi-Cal
ໂທຫາເບີີ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ຫຼືື�ເຂົ້້� າໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal

Medi-Cal Dental
ໂທຫາເບີ,ີ ໃນລັັດ ຄາລີີຟໍໍເນຍ 1-800-322-6384 (TTY 1-800-735-2922)
ຫຼືື�ໄປຍັັງ smilecalifornia.org ຫຼືື� www.dhcs.ca.gov/MCP 

ຊ່່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ
ໂທຫາ 1-888-452-8609
ເພື່່�ອສອບຖາມກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການສະເພາະກໍລໍະນິສຸິຸຂະພາບຈິິດໃນຂັ້້�ນຮ້້າຍແຮງ, ຕິິດຕ່ໍ່ຄະນະ
ຄຸ້້�ມຄອງແຜນນະໂຍບາຍດ້້ານສະະພາບຈິິດໄດ້້ທີີ www.dhcs.ca.gov/CMHP

ຜູ້້�ຕິິດເຫຼົ້້��າ ຫຼືື� ໃຊ້້ສານເສບຕິິດ
ໂທຫາກົົມບໍໍລິິການດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບ (DHCS) ສູູນຊັັບພະຍາກອນການນໍາາໃຊ້້ສານ
ເຄມີີ 24/7 ທີີເບີີ1-800-879-2772
ຫຼືື� ໄປຍັັງ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນຍາມວິິກິິດ
ໂທຫາ ສາຍດ່່ວນຮັັບມືືການຂ້້າຕົົວຕາຍ ແລະ ວິິກິິດ ທີ່່� 988

ການໃຫ້້ຄໍາາປຶຶກສາ/ການສະໜັັບສະໜູູນການຝຶຶກສອນດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິິດ
ໂທ ຫຼືື� ສົ່່�ງຂໍ້ຄ້ວາມຫາ 1-833-317-HOPE (4673) ຫຼືື� ໄປທີ່່�  
www.calhope.org

ຮູ້້�ສິິດ ແລະ ຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງທ່່ານ
ໂທເບີີ 1-888-452-8609

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

ຈະມີີການບໍໍລິິການ ໃນການປ້້ອງກັັນ ແລະ ປ່ີ່� ນປົົວ
ລູູກຫຼານຂອງທ່່ານແຕ່່ເກີີດຈົົນຮອດອາຍຸຸ 21 ປີີ

www.dhcs.ca.gov/mmchpd
www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
www.smilecalifornia.org
www.dhcs.ca.gov/MCP
www.dhcs.ca.gov/CMHP
http://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາາລັັບເດັັກນ້້ອຍ ແລະ 
ໄວລຸ້້�ນຈະກວມເອົົາການບໍລິໍິການເພື່່�ອຈັັດການ 
ແລະ ປ່ິ່� ນປົົວບັນັຫາສຸຸຂະພາບ
ຖ້້າທ່່ານຫມໍພໍົົບວ່່າສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ຈິິດໃຈ, ຫຼືື� ແຂ້້ວ ຄວາມກັັງວົົນໃຈທີ່່�
ຕ້້ອງການໃນການປ່ິ່� ນປົົວ ຫຼືື� ການຄຸ້້�ມຄອງ,ນະໂຍບາຍ Medi-Cal ຈະຕ້້ອງສະຫ
ນອງ ແລະ ຄຸ້້�ມຄອງການດູູແລສຸຸຂະພາບທີ່່�ຈໍາາເປັັນ.

ການດູູແລທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຄຸ້້�ມຄອງໂດຍນະໂຍບາຍ Medi-Cal ສໍາາລັັບ
ເດັັກນ້້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້້�ນ:

•	ການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານກາຍຍະພາບ, ລວມທັັງການດູູແລປະຖົົມພະຍາບານ
ເບື້້�ອງຕົ້້�ນ ແລະ ການໄປພົົບທ່່ານໝໍຜໍູ້້�ຊ່ຽວຊານ

•	ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບຈິິດ ແລະ ສິ່່�ງເສບຕິິດ ຫຼືື� ການຕິິດເຫຼົ້້��າ, ລວມທັັງການປ່ິ່� ນປົົວ
•	ບໍໍລິິການ ກວດເຊັັກ ແລະ ຕິິດຕາມສຸຸຂະພາບແຂ້້ວ 
•	ບໍໍລິິການດ້້ານສາຍຕາ, ລວມທັັງແວ່່ນຕາ
•	ບໍໍລິິການໄດ້້ຍີີນສຽງ
•	ກວດເຊັັກ ແລະ ໃຫ້້ການປ່ິ່� ນປົົວ COVID-19
•	ອຸຸປະກອນການແພດ ແລະ ການສະໜອງອຸຸປະກອນທາງການແພດ, ເຊັ່່� ນ: ຕັ່່�ງເລື່່�ອນ, 

ລວມທັັງອຸຸປະກອນການແພດທີ່່�ໃຊ້້ເປັັນໄລຍະ
•	ການນໍາາໃຊ້້ຢາປົົວພະຍາດ
•	ການກວດໃນຫ້້ອງທົົດລອງ, ລວມທັັງການກວດເລືືອດເພື່່�ອກວດລະດັັບສານສານ

ຕົົກຄ້້າງ ແລະ ຕິິດຕາມດູູແລທີ່່�ຈຳຳເປັັນ
•	ການປ່ິ່� ນປົົວທາງດ້້ານກາຍຍະພາບ, ອາຊີີບ, ແລະ ການປາກເວ້ົ້� າ
•	ການບໍໍລິິການດ້້ານສຸຸຂະພາບຢູ່່�ທີ່່�ບ້້ານ, ລວມທັັງການດູູແລດ້້ານພະຍາບານ
•	ການປ່ິ່� ນປົົວໃນໂຮງຫມໍ ໍແລະ ສະຖານທີ່່�ປິ້້� ນປົົວຕ່່າງໆ
•	ການບໍໍລິິການອື່່�ນໆທີ່່�ຈໍາາເປັັນ, ທ່່ານທາງຜູ້້�

ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ຈະພິິຈາລະນາໃຫ້້

ນະໂຍບາຍ Medi-Cal  
ຈະບໍລິໍິການ ໂດຍບໍ່ເ່ສຍຄ່າ  
ແກ່່ລູູຫຼຼານ

ການດູແລທງໝົດທ່ີລູກຂອງທ່ານຕ້ອງການແມ່ນຈະບໍ່ ມີການເສຍຄ່າ
ຖ້າຫາກລູກຫຼານຂອງທ່ານໄດ້ລົງທະບຽນຢູ່ໃນ Medi-Cal, ເຂົາເຈ້ົາມີສິດທ່ີຈະໄດ້ຮັບການ
ບໍລິການຟຣີ ແລະ ການຊ່ວຍເຫືຼອທ່ີເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງການ ຫືຼ ມີສຸຂະພາບທ່ີດີຕ້ັງແຕ່ເກີດຈົນຮອດ
ອາຍຸ 21 ປີ.

ນີ້້�ລວມເຖີີງການກວດເຊັັກ, ການສັັກຢາ, ການກວດສຸຸຂະພາບ, ແລະ ການປ່ິ່� ນປົົວສໍາາລັັບບັັນຫາ
ສຸຸຂະພາບທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ຈິິດໃຈ, ແລະ ແຂ້້ວ.

ອ່່ານເພື່່�ອກວດເຊັັກຕາມຕາລາງເວລດັ່່�ງລຸ່່�ມນີ້້�
ເຊີ່່�ງເປັັນສິ່່�ງສຳຳຄັນທີ່່�ຈະພາລູູກຫຼຼານຂອງທ່່ານໄປກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບເປັັນປະຈຳຳເຖິິງແມ່່ນວ່່າ
ພວກເຂົົາຈະຍັັງບ່ໍ່ເຈັັບປ່່ວຍ. ການກວດເຊັັກສຸຸຂະພາບເປັັນປົົກກະຕິິຈະສາມາດຊ່່ວຍໃຫ້້ລູູກຂອງ
ທ່່ານມີີສຸຸຂະພາບທີ່່�ດີີ. ພວກເຂົົາຍັັງສາມາດປ້້ອງກັັນບັັນຫາສຸຸຂະພາບ, ແລະ ຊອກຫາຊ່່ອງາງ 
ແລະ ແກ້້ໄຂໄດ້້ໄວ.

ທ່່ານສາມາດນັັດໜາຍເວລາໃດກໍໄໍດ້້ເພື່່�ອປຶຶກສາກັັບທ່່ານຫມໍ,ໍ ເຖິິງແມ່່ນວ່່າລູູກຂອງທ່່ານຫາກໍ່່
ໄດ້້ຮັັບການກວດເຊັັກ. ອ່່ານຕາຕະລາງເວລາຂອງການກວດເຊັັກດັ່່�ງຂ້້າງລຸ່່�ມນີ້້�.

ທ່່ານສາມາດບໍໍລິິການຂົົນສົ່່�ງ ໂດຍບໍ່ເ່ສຍ ໃນ
ເວລາໄປພົົບແພດໝໍໍ

ແຜນນະໂບາຍ’ກວດເຊັັກລູູກຫຼານຂອງທ່່ານ
ໂທຫາແຜນນະໂຍບາຍດູູແລທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງຂອງທ່່ານ. ຫຼືື� ໂທຫາ  
ສາຍດ່່ວນສໍາາລັັບຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສາມະຊິິກຂອງນະໂຍບາຍ Medi-Cal  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077). 

ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດັ່່�ງຕ່ໍ່ໄປນີ້້�: 

•	ຄົ້້�ນຫາທ່່ານໝໍ ໍຫຼືື� ນັັດໝາຍ 
•	ຂີ່່�ລົົດໄປມາໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່າ ໃນການໄປກັັບຈາກການນັັດພົົບຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ໄປຮັັບ

ຢາ, ອຸຸປະກອນກາແພດ, ແລະ ການເກື້້�ອກຸຸນຕ່່າງໆ
•	ສະເໜີີຂອງການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານພາສາ ໃນເວລາໄປພົົບໝໍໍ
•	ສະເໜີີຂໍກໍານບໍໍລິິການແປພາສາ

ຖ້້າຫາກທ່່ານຕ້້ອງການໃບປິິວດັ່່�ງກ່່າວນີ້້� ຫຼືື� ເອກະສານອື່່�ນໆຂອງນະໂຍບາຍ  
Medi-Cal ໃນເລືືອກຟໍໍແມັັດ ເຊັ່່� ນຟ່່ອນໃຫ່່ຍ, ຟໍໍແມັັດສຽງ, CD,  
ຫຼືື� ໜັງັສືືສໍາາລັັບຄົົນພິິການ, ຈົ່່�ງໂທຫາເບີີ 1-833-284-0040.

ຕາລາງນັັດໝາຍກວດເຊັັກ ຫຼືື� ກ່່ອນເກນອາຍຸຸເຫຼົ່່��ານີ້້�

3-5 ມື້້�
1 ເດືືອນ

4 ເດືອນ
ເມື່່�ອປີີຂອງອາຍຸຸກະ 
ສຽນແຕ່່ 3 ແຕ່່ 2115 ເດືອນ

2 ເດືືອນ
9 ເດືອນ

2 ປີ 21/2 ປີ

6 ເດືອນ 18 ເດືອນ

12 ເດືອນ

ໄປພົົບແພດປົົວແຂ້້ວ ທຸຸກໆ 6 ເດືືອນ ເລີ່່�ມແຕ່່
ອາຍຸຸ 12 ເດືືອນ


