
आपकेे बच्चेे केे  
चेेक-अप मेंं  
क्याा होोताा हैै?

आपकेे बच्चेे  काा प्रदााताा:
•	एक शाारीीरि�क परीीक्षण करेेगाा

•	अपनेे परि�वाार केे स्वाास्थ्य इति�हाास केे बाारेे मेंं पूूछेेगाा

•	जरूरत पड़नेे पर अनुुशंंसि�त शॉॉट््स देेगाा

•	दांं�तोंं केे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं बाात करेेगाा और जरूरत पड़नेे पर 
आपके बच्चे को फ््ललोराइड वार््ननिश और फ््ललोराइड सप््ललीमेेंट 
देगा, और दंत चिकित््सक को खोजने मेें मदद करेगा

•	अपनेे बच्चेे कीी सुुनवााई और दृष्टि� कीी जाँँ�च करेंं

•	 वि�काास, व्यवहाार, आपकेे और आपकेे बच्चे ेकेे माानसि�क 
स््ववास्थथ्य, पोषण, नीींद, सुरक्षा और धूप स ेत््वचा की सरुक्षा 
जसै ेमहत््वपरू््ण स््ववास्थथ्य विषयोों पर चर््चचा करेें

आपकेे बच्चेे काा प्रदााताा इनकीी जांं�च करेेगाा:
•	वि�काासाात्मक मीील-पत्थर 

•	सीीसाा वि�षााक्तताा 

•	रक्तााल्पताा, यदि� जोोखि�म मेंं होो

•	आत्मकेंद्रि�त 

•	डि�प्रेेशन स्क्रीीनिं�ंग  नई माातााओं मेंं

•	चिं�ंताा

•	क्षय रोोग (टीीबीी),  यदि� जोोखि�म मेंं हैै

•	कोोलेेस्ट्रॉॉल, यदि� जोोखि�म मेंं हैै

•	अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएं ंयाा आपकीी चिं�ंतााएंं
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यदि� आपकेे कोोई प्रश्न हैंं याा  
अधि�क जााननाा चााहतेे हैंं
आपकीी Medi-Cal प्रबंंधि�त देेखभााल योोजनाा
फ़ोोन नंंबर आपकेे योोजनाा आईडीी काार्डड और आपकीी योोजनाा कीी वेेबसााइट 
पर हैै याा www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जााएंं

Medi-Cal सदस्य हेेल्प लााइन
कॉॉल 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
याा www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जााएंं

Medi-Cal डंेंटल
स्मााइल, कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा कोो 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) पर कॉॉल करंें याा smilecalifornia.org  
याा www.dhcs.ca.gov/MCP पर जााएंं

वि�शेेष माानसि�क स्वाास्थ्य
1-888-452-8609
एक गंभंीीर माानसि�क स्वाास्थ्य स्थि�ति� केे लि�ए सेेवााओं केे बाारे ेमंें पूछूने ेकेे 
लि�ए, www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपने ेकााउंंटीी माानसि�क स्वाास्थ्य 
योोजनाा से ेसंपंर्कक  करेंं

शरााब याा नशीीलीी दवााओं काा उपयोोग
डि�पाार्टटमेंंट ऑफ हेेल्थ केेयर सर्वि�िसेेज (DHCS) पदाार्थथ उपयोोग संंसााधन 
कंेंद्र कोो 24/7 1-800-879-2772 पर कॉॉल करेंं
याा www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जााएंं

संंकट समर्थथन
आत्महत्याा और संंकट लााइफलााइन कोो 988 पर कॉॉल करेंं

माानसि�क स्वाास्थ्य पराामर्शश/कोोचिं�ंग सहाायताा
कोो 1-833-317-HOPE (4673) पर कॉॉल करेंं याा टेेक्सट संंदेेश भेेजेंं 
याा www.calhope.org पर जााएंं

अपनेे अधि�काार और जि�म्मेेदाारि�योंं जाानेंं
1-888-452-8609 पर कॉॉल करेंं

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

जन्म सेे 21 वर्षष कीी आयुु तक नि�वाारक और 
उपचाार सेेवााएंं
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Medi-Cal सेेवााएं ं
बच्चोंं केे लि�ए मुुफ्त हैंं 

आपकेे बच्चेे कीी सभीी देेखभााल 
निः�ःशुुल्क हैै
यदि� आपकाा बच्चाा Medi-Cal मेंं नाामांं�कि�त हैै, तोो वह जन्म सेे लेेकर 21 
वर्षष कीी आयुु तक स्वस्थ रहनेे याा स्वस्थ रहनेे केे लि�ए आवश्यक निः�ःशुुल्क 
सेेवााओं और समर्थथन केे लि�ए योोग्य हैै।

इसमेंं शाारीीरि�क, माानसि�क और दंंत स्वाास्थ्य समस्यााओं केे लि�ए चेेक-अप, 
शॉॉट््स, स्वाास्थ्य जांं�च और उपचाार शाामि�ल हैंं।

चेेक-अप टााइमलााइन नीीचेे पढं़ें
अपनेे बच्चेे कोो नि�यमि�त जांं�च केे लि�ए लेे जाानाा महत्वपूूर्णण हैै, भलेे हीी वह 
बीीमाार न होो। नि�यमि�त चेेक-अप आपकेे बच्चेे कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै। वेे स्वाास्थ्य समस्यााओं कोो रोोक सकतेे हैंं, और उनकाा पताा लगाा 
सकतेे हैंं और उन्हेंं जल्दीी हीी संंबोोधि�त कर सकतेे हैंं। 

आप डॉॉक्टर से ेबाात करनेे केे लि�ए कि�सीी भीी समय अपॉॉइंंटमेंटं ले ेसकते ेहैं,ं 
भले ेहीी आपकेे बच्चे ेकाा हााल हीी में ंचेके-अप हुआ होो। चेके-अप टााइमलााइन 
नीीचेे पढं़ें।

आप मेेडि�कल अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए 
मुुफ़्त परि�वहन प्रााप्त कर सकतेे हैंं

अपने ेबचे्चे केे ‘ चेेक-अप  
कीी योोजनाा बनााएंं
अपनीी प्रबंंधि�त देेखभााल योोजनाा कोो कॉॉल करेंं। याा  
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर  
Medi-Cal सदस्य हेेल्प लााइन पर कॉॉल करेंं।

आप इसमेंं सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हैंं:

•	डॉॉक्टर खोोजेंं  याा अपॉॉइंंटमेंंट सेेट करेंं

•	अपनीी नि�युक्ति� केे लि�ए और सेे याा दवाा, चि�कि�त्साा उपकरण, 
और आपूर््तति लने ेके लिए  एक मफु््त सवारी प्राप््त करेें

•	अपनेे अपॉॉइंंटमेंंट पर भााषाा सहाायताा केे लि�ए पूूछंें

•	व्यााख्याात्मक सेेवााओं केे लि�ए पूूछंें

अगर आपकोो इस फ़्लाायर याा अन्य Medi-Cal साामग्रीी कीी 
वैैकल्पि�िक फ़ॉॉर्मेेट मेंं ज़रूरत हैै, जैैसेे बड़ाा फ़ॉॉन्ट, ऑडि�योो फ़ॉॉर्मेेट, 
सीीडीी याा ब्रेेल, तोो 1-833-284-0040 पर कॉॉल करेंं।

बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए 
Medi‑Cal स्वाास्थ्य समस्यााओं  
केे प्रबंंधन और उपचाार केे लि�ए 
सेेवााएं ंशाामि�ल करताा हैै
यदि� एक डॉॉक्टर कोो शाारीीरि�क, माानसि�क, याा दंंत स्वाास्थ्य कीी 
समस्याा काा पताा चलताा हैै जि�सकेे लि�ए उपचाार याा प्रबंंधन कीी 
आवश्यकताा हैै, तोो Medi-Cal कोो आवश्यक देेखभााल प्रदाान 
करनीी चााहि�ए और उसेे कवर करनाा चााहि�ए।

बच्चोंं और कि�शोोरोंं केे लि�ए Medi-Cal द्वााराा कवर 
कीी जाानेे वाालीी देेखभााल:

•	प्रााथमि�क देेखभााल और वि�शेषेज्ञ केे दौौरे ेसहि�त शाारीीरि�क स्वाास्थ्य सेेवााएंं

•	चि�कि�त्साा सहि�त माानसि�क स्वाास्थ्य और नशीीलीी दवााओं याा शरााब कीी 
लत सेवाएं

•	डंेंटल चि�कि�त्साा जांं�च और अनुुवर्तीी सेेवााएं ं

•	चश्मेे सहि�त दृष्टि� सेेवााएंं

•	श्रवण सेेवााएंं

•	COVID-19 परीीक्षण और उपचाार

•	टि�कााऊ चि�कि�त्साा उपकरण सहि�त चि�कि�त्साा उपकरण और आपूूर्ति�ि

•	दवााई

•	प्रयोोगशाालाा परीीक्षण, जि�समेंं सीीसेे केे स्तर कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए 
रक्त परीक्षण, और किसी भी आवश््यक अनुवर्ती देखभाल शामिल है

•	शाारीीरि�क, व्याावसाायि�क और बोोलीी चि�कि�त्साा

•	नर्सिं�ंग देेखभााल सहि�त गृृह स्वाास्थ्य सेेवााएंं

•	अस्पतााल और आवाासीीय उपचाार

•	अन्य सभीी आवश्यक सेेवााएँँ,  
जैैसाा कि� आपकेे बच्चेे काा  
प्रदााताा नि�र्धाा�रि�त करताा हैै

इन उम्र मेंं याा उससेे पहलेे चेेक-अप शेेड्यूूल करेंं

3-5 दि�न

1 महीीनाा

4 महीीनेे
वर्षष मेंं एक बाार 3 सेे 
21 वर्षष कीी आयुु तक15 महीीनेे

2 महीीनेे
9 महीने

2 सााल 2½ सााल

6 महीीनेे 18 महीीनेे

12 महीीनेे

12 महीीनेे सेे शुुरू करतेे हुए हर 6 महीीनेे 
मेंं चि�कि�त्सकीीय जांं�च


