
តើ�ើមានអី្វី�កើ�ើតឡើ�ើង  
នៅ�អំំឡុុងពេ�ល  
ពិិនិិត្យយសុុខភាពកូន 
របស់់អ្ននក?

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាកូូនរបស់់អ្ននកនឹង៖
•	ធ្វើ�ើ�ការ ពិិនិិត្យយ សុុខភាពរាងកាយ
•	សួួរនាំអំំំពីីប្រ�វតិ្តិ�សុុខភាពនៃ�គ្រួ�សួាររបស់អ្ននក
•	ផ្តតល់់ការចាក់់ថ្នាំំ� ដែ�លមានការណែ�នាំ ំនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់
•	ពិិភាក្សាាអំំពីីសុុខភាពធ្មេ�េញ ហើ�ើយនៅ�ពេ�លចាំបំាច់់ ផ្តតល់់ជូូនការវ៉ាានីី

សដោ�យសារធាតុុភុ្លុ�យអរ និិងការបន្ថែ�ែមសារធាតុុភុ្លុ�យអរដល់់កូូន
របស់អ្ននក ក៏៏ដូូចជាជួួយស្វែ�ែងរកពេ�ទ្យយធ្មេ�េញផងដែ�រ។

•	ពិិនិិត្យយមើ�ើលសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក និិងភ្នែ�ែករបស់កូូនអ្ននក
•	ពិិភាក្សាាអំំពីីប្រ�ធានបទសុុខភាពសំខាន់់ៗដូូចជា ការអភិវឌ្ឍឍ អាកប្បប

កិិរិយិា សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់អ្ននក និិងកូូនរបស់អ្ននក អាហារូបូត្ថថម្ភភ ការ
គេ�ង សុុវត្ថិិ�ភាព និិងការការពារស្បែ�ែកពីីកម្ដៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃ

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វារបស់់កូូនអ្ននកនឹងពិិនិិត្យយមើ�ើល៖
•	ចំំណុុចសំខាន់់នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ 
•	ការពុុលសារធាតុុសំំណ 
•	ភាពស្លេ�េកស្លាំំ� ង ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	ជំំងឺឺអូូទីីស្សឹ �ឹម 
•	ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិត្តត នៅ�ក្នុុ�ងម្ដាា យដែ�លទើ�ើប

សម្រា�លកូន
•	ជំំងឺឺថប់់បារម្ភភ
•	ជំំងឺឺរបេ�ង (TB) ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	កូូលេ�ស្ដេ�េរ៉ូ ូ�ល ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ�តក្នុុ�ងហានិិភ័័យ
•	បញ្ហាា សុុខភាព ឬកង្វវល់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកមាន

Cambodian 2026: For children from birth to under age 12

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួរ ឬ  
ចង់ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
គម្រោ��ងថែ�ទាំកំ្រោ��មការគ្រ�ប់គ្រ�ងរបស់់ Medi-Cal របស់់អ្ននក
លេ�ខទូូរសព្ទទមាននៅ�លើ�ើបណ្ណណសម្គាា ល់់នៃ�គម្រោ��ងរបស់អ្ននក និិងគេ�ហទំព័័រនៃ�
គម្រោ��ង របស់អ្ននក ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/mmchpd
ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិិករបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
សុុខភាពធ្មេ�េញរបស់់ Medi-Cal
ទូូរសព្ទទទៅ� Smile, California តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922)
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ smilecalifornia.org ឬ www.dhcs.ca.gov/MCP
សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតឯកទេ�ស 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609
ដើ�ើម្បីី�សួួរនាំអំំំពីីសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់ស្ថាាន ភាពសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ  ចូូរទាក់់ទងគម្រោ��ងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតប្រ�ចាំខំោ�នធីីរបស់អ្ននកតាមរយៈៈគេ�ហទំព័័រ 
www.dhcs.ca.gov/CMHP
ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ឬសារធាតុុញៀ�ៀន
ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានផ្នែ�ែកប្រើ��ើប្រា�សសារធាតុុនៃ�ក្រ�សួងសេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាព (DHCS) 24/7 តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-879-2772
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
ជំំនួួយពេ�លមានវិបិត្តិិ�
ទូូរសព្ទទទៅ�បណ្ដាា ញ ខ្សែ�ែទូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ �ពេ�លមានវិបិត្តិ� និិងអត្តតឃាត តាម
លេ�ខ 988 
ការប្រេឹ��ក្សាាសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត/ការគាំទំ្រ�ដោ�យការបង្វឹឹ�កហាត់់
ទូូរសព្ទទ ឬផ្ញើ�ើ�សារទៅ� 1-833-317-HOPE (4673) ឬទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ 
www.calhope.org
ដឹឹងអំំពីីសិទិ្ធិ� និិងទំំនួួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននក 
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-888-452-8609

សវាបង្កាា រ និិងព្យាាបាលចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត 
រហូូតដល់អាយុុ 21

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
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សេ�វារបស់់  
Medi-Cal គឺឺ  
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ សម្រា�ប់កុុមារ

រាល់់ការថែ�ទាំដំែ�លកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�វូការ 
គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ
ប្រ�សិិនបើ�ើកូនរបស់អ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង Medi-Cal កូូនរបស់អ្ននកមាន
លក្ខខណៈៈសម្បបតិ្តិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយគាំទំ្រ�ដែ�លពួកគេ�ត្រូ�វូការ
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�មាន ឬទទួលបានសុុខភាពល្អអតាំងំពីីកំណើ�ើតដ ល់់អាយុុ 
21 ឆ្នាំំ� ។ 

នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំការពិិនិិត្យយសុុខភាព ការចាក់់ថ្នាំំ�បង្កា ា ររោ�គ ការពិិនិិត្យយសុុខភាព 
និិងការព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងធ្មេ�េញ។

ចូូរអានតារាងពេ�លវេ�លាពិិនិិត្យយជំំងឺឺខាងក្រោ��ម
វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់ក្នុុ�ងការនាំកូំូនរបស់អ្ននកទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំ ំ
ទោះ�ះបីីជាកូូនរបស់អ្ននកមិិនឈឺឺក៏៏ដោ�យ។ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំអំាចជួយឱ្យយ
កូូនរបស់អ្ននកមានសុុខភាពល្អអ។ ពួួកគេ�អាចបង្កាា របញ្ហាា សុុខភាព ហើ�ើយស្វែ�ែងរក 
និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ទាំងំនោះ�ះឱ្យយបានទាន់់ពេ�លវេ�លា។

អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការណាត់ជួួបនៅ�ពេ�លណាក៏បាន ដើ�ើម្បីី�ពិិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  
ទោះ�ះបីីជាកូូនរបស់អ្ននកទើ�ើបតែ�ទទួលបានការពិិនិិត្យយសុុខភាពរួចួក៏ដោ�យ។ ចូូរអាន
តារាងពេ�លវេ�លាពិិនិិត្យយជំំងឺឺខាងក្រោ��ម។

អ្ននកអាចទទួលបានមធ្យោ�ោបាយ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យ ឥតគិតថ្លៃ�ៃ ទៅ�កាន់់
ការណាត់់ជួួបផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជាា សាស្រ្ត�ត

រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ងពិិនិិត្យយសុុ 
ខភាពរបស់់កូូនអ្ននក
ទូូរសព្ទទទៅ�គម្រោ��ងថែ�ទាំងំក្រោ��មការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបស់អ្ននក។  
ឬទូូរសព្ទទទៅ� ខ្សែ�ែទូរសព្ទទជំំនួួយពីីសមាជិិករបស់ Medi-Cal តាមរយៈៈ 
លេ�ខ 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077)។ 

អ្ននកអាចទទួលបានជំនួួយដើ�ើម្បីី�៖ 
•	ស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  ឬរៀ�ៀបចំការណាត់ជួួប 
•	ទទួលបានការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ ទៅ� និិងមកពីីកន្លែ�ែងណាត់ជួួបរបស់អ្ននក 

ឬទៅ�ទទួលយកឱសថ បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងសម្ភាា រផ្គគត់ផ្គគង់
•	ស្នើ�ើ�សុំំ�ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសា នៅ�កន្លែ�ែងណាត់ជួួបរបស់អ្ននក
•	ស្នើ�ើ�សុំំ�សេ�វា បកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការខិិត្តតបណ្ណណនេះ�ះ ឬសម្ភាា រ Medi-Cal ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
នៅ�ក្នុុ�ង ទម្រ�ង់់ជំំនួួស ដូូចជាពុុម្ពពអក្សសរធំំ ទម្រ�ង់អូូឌីីយ៉ូ� ស៊ីី�ឌីី ឬអក្សសរស្ទាាប  
សម្រា�ប់ជនពិិការ ចូូរទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ  
1-833-284-0040 ។

Medi-Cal សម្រា�ប់កុុមារ និិងក្មេ�េងជំំទង់
រ៉ាាប់រងលើ�ើសេ�វាកម្មមដើ�ើម្បី �ីគ្រ�ប់គ្រ�ង និិង
ព្យាាបាលបញ្ហាា សុុខភាព
ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត រកឃើ�ើញកង្វវល់អំំពីីសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត 
ឬធ្មេ�េញ ដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាល ឬការគ្រ�ប់គ្រ�ង នោះ�ះ Medi-Cal 
ត្រូ�វូតែ�ផ្តតល់់ និិងរ៉ាាប់រងលើ�ើការថែ�ទាំដំែ�លចាំបំាច់់។

ការថែ�ទាំងំដែ�រ៉ាាប់រងដោ�យ Medi-Cal សម្រា�ប់កុុមារ 
និិងក្មេ�េងជំំទង់៖

•	សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ រួមួបញ្ចូូ�លការថែ�ទាំបំឋម និិងការជួបពិិនិិត្យយ
ជាមួួយអ្ននកឯកទេ�ស

•	សេ�វាព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការញៀ�ៀនគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ 
រួមួទាំងំការព្យាាបាល

•	សេ�វាពិិនិិត្យយ និិងតាមដានសុុខភាពធ្មេ�េញ 
•	សេ�វាសុុខភាពភ្នែ�ែក រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំវ៉ែ�ែន តា
•	សេ�វាសុុខភាពត្រ�ចៀ�ៀក
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលជំងឺឺ COVID-19
•	បរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសម្ភាា រផ្គគត់ផ្គគង់ រួមួទាំងំបរិកិ្ខាា រវេ�ជ្ជជ 

សាស្ត្រ�រប្រើ��ើបានយូរ
•	ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឱសថ
•	ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ដើ�ើម្បីី�

ពិិនិិត្យយមើ�ើលកម្រិ�តសំណ និិងការថែ�ទាំតំាមដានដែ�លចាំបំាច់់
•	សេ�វាកម្មមព្យាាបាលដោ�យចលនា ដោ�យការប្រ�កបកិច្ចចការ  

និិងដោ�យសំដីី
•	សេ�វាសុុខភាពតាមផ្ទះះ� រួមួទាំងំការថែ�ទាំដំោ�យគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា
•	ការព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ  

និិងនៅ�គេ�ហដ្ឋាា ន
•	រាល់់សេ�វាកម្មមដែ�លចំាា  

បាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត  
ដូូចដែ�លអ្នន កផ្ដដល់់សេ� 
វារបស់ កូូនអ្ននកកំំណត់

 

កំំណត់កាលវិភិាគពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ� ឬមុុនអាយុុទាំងំនេះ�ះ

3–5 ថ្ងៃ�ៃ
1 ខែ�

4 ខែ�
មួួយឆ្នាំំ�ម្ដ ដងចាប់់ពីីអាយុុ 
3 ឆ្នាំំ�  ដល់អាយុុ 21 ឆ្នាំំ� 15 ខែ�

2 ខែ�
9 ខែ�

2 ឆ្នាំំ�  2½  ឆ្នាំំ�

6 ខែ� 18 ខែ�

12 ខែ�

ទៅ�ជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញនៅ�រៀ�ៀងរាល់់ 
6 ខែ�ម្ដដង ដោ�យចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីី 12 ខែ�


