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您2026年《会员手册》的重要变更：某些性别肯定护理 

自2026年10月13日起，对于18岁以下的Medi-Cal会员和19岁以下的CHIP会员，Medi-Cal将

不再支付用于治疗性别焦虑之某些性别肯定护理的费用。此项变更是由于出台了一项新的

联邦法律。 

受影响的服务： 

» 手术，例如乳房切除术或隆胸手术 

» 青春期阻滞剂 

» 激素治疗，例如雌激素或睾酮 

这并不意味着您无法获得护理。加州支持获得具有医疗必要性的护理。如果临床上适当且

由合格提供者建议，加州将使用州政府资金为Medi-Cal和CHIP会员支付具有医疗必要性之

性别肯定护理的费用。 

加州医疗保健服务获取与信息部（HCAI）将协助支付受影响服务的费用。该计划独立于

由医疗保健服务部（DHCS）监管的Medi-Cal。更多详细信息将在公布后发布于HCAI和

DHCS网站上。 

Medi-Cal将继续为18岁以下的Medi-Cal会员和19岁以下的CHIP会员支付其他具有医疗必

要性之性别肯定护理服务的费用。这些服务包括具有医疗必要性的诊所就诊、实验室检

测、语言疗法和心理治疗。对于用于治疗性别焦虑以外之其他医疗病况的服务，或用于

治疗因既往医疗程序而引起或加重之并发症、感染、受伤、疾病或障碍的服务，只要具

有医疗必要性，Medi-Cal也将继续提供承保，包括上述服务。Medi-Cal将继续为18岁及

以上会员支付上列服务的费用。 

如果您目前正在接受受影响的服务之一： 

» 如果此项变更影响到2026年10月13日或之后的服务之批准，您的Medi-Cal

管理式护理计划将与您联系。 

» 如果您的计划终止或缩减之前获得批准的服务，您将收到一份书面行动通知。 

该通知将解释原因，以及您提出上诉和要求举行州听证会的权利。 

» 根据您的具体情况，在上诉或州听证会待决期间，您可能有权继续享受福利。 
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有疑问或需要帮助： 

» 请致电Blue Shield Promise客户服务部，电话1-800-605-2556（TTY：711）。 

» 您也可以与您的医疗保健提供者讨论您的治疗和选项。 

» 有关HCAI计划的更多信息将在公布后陆续发布。 

请将本通知与您的2026年《会员手册》/《承保范围说明书》一起保存。本通知对性别肯

定护理服务相关章节进行了更新，变更自2026年10月13日起生效。 
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